Cette saison, chaque joueur de la Nationale 1 est devenu le parrain d’un minime.
 Va=vil=

Afin de mieux se découvrir, le parrain et le filleul vont se poser 3 questions.

Commencgons Rudy Picon, joueur et capitaine de 'équipe Minime des Mantas qui a pour parrain Raphael Lamesta,
attaquant et capitaine de la N1 de Montpellier.




Les 3 questions de Rudy a son parrain Raphael :
Rudy : Raph, a quel dge as-tu commencé le Roller hockey?

Raph Lamesta

Raphael : Jai commencé le Roller Hockey a 8 ans sur un parking.

Rudy : Comment te prépares-tu a un match?

Raphael : Un match se prépare a [entrainement. En répétant les tactiques de jeu. Il faut bien manger avant le match et se
reposer au maxgmum pour étre en_forme sur le terrain. Quand tu rentres dans le vestiaire le match commence alors focalises toi
sur ton r6le sur le terrain.

Rudy : Le Roller hockey est ta passion, mais que fais tu comme métier ?

Raphael e suis comptable chez SOGEA sud qui est une société du groupe Vinci spécialisé dans le batiment.

Les 3 questions de Raphael a son filleul Rudy :
Raphael : Rudy, Que veux-tu faire comme métier plus tard ?

Rudy : Je voudrais faire un métier dans le sport.

Rudy Picon

Raphael : Quel est ton objectif principal dans le Roller Hockey ?
Rudy : Mon objectif clest de jouer avec toi en N1!

Raphael : Pour toi que représente le rle de capitaine ?

Rudy : Etre capitaine c'est montrer une bonne image de [‘équipe, clest celui qui représente [équipe pendant le match, celui

qui gére [échauffement d'avant match.




